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Me han dicho que hablo muy bajito y casi no me escuchanA
Dicen que mi voz es casi infantil y parece que me estoy quejandoB
Manejo mi voz de forma que puedo hacer sentir que me interesan las personasC
Hablo realmente poco y me fijo muy bien en lo que digoD
Mi voz es sonora y me hago escuchar donde seaE

1.- Seleccione la afirmación más apropiada a su estilo de hablar : ___

2.- Seleccione la afirmación más apropiada a su estilo de bailar : ___

No me gusta bailar y si tengo que hacerlo, trato de que no me mirenA
Bailo si mi pareja me está llevando y que se nota que le gusta bailar conmigoB
Bailo con mucho gusto y aprovecho para lucir pasos sensualesC
Adoro bailar, ocupo mucho espacio en la pista y me gusta que todos me mirenD
Bailo muy bien, me admiran porque me sé los pasos y trato de no equivocarmeE



Auto discreto de color oscuro que no llame la atención.A

Que sea lo más cómodo posible, lo demás no importa.B

Prefiero autos pequeños, no me importa si es incómodo en su interior.C

Mi coche debe ser lo más potente posible y que todos volteen a verlo.D

Debe ser clásico, de alto rendimiento, que valga cada peso invertido.E

3.- Seleccione la afirmación sobre el coche que tiene o que aspira tener: ____

4.- Seleccione la afirmación cuando habla o escucha a los demás:____
Me acomodo en cualquier silla y pongo los pies debajo de los muslos que no toquen el piso.A
Prefiero sillas con descansabrazos o que me pueda apoyar en un sillón vecino.B
Difícilmente estoy cómodo en una silla, siempre me tocan incómodas, siento que no quepo.C
Normalmente estoy recargado en el respaldo y con los brazos cruzados, cuando hablo me 
hago hacia delante para que me escuchen.

D

Me siento con toda propiedad, erguido, con las piernas alineadas y sin encorvarmeE



Miedos puedo tener algunos, solo huyo de las situaciones que me puedan generar pánicoA
Miedo a estar solo, si no hay personas, necesito radio o televisión que me acompañenB
Tengo miedo a que me dejen hacer lo que yo quiera, creo que podría caer en excesos.C
Tengo miedo a que la gente me haga a un lado, me nieguen saludos y favoresD
Miedo a que la gente no reconozca que soy amable, cálido y buena persona.E

5.- Seleccione la afirmación que mejor describe de sus miedos: _____

6.- Seleccione la afirmación al despedirse de una reunión o fiesta: ____

No necesito despedirme, trato de retirarme sin que se den cuenta y no lo notan.A
Casi nunca me voy solo, siempre hay alguien se ofrece a llevarme o acompañarme.B
No me salgo hasta ver que todos tengan la forma de irse por si necesitan que los lleve.C
Salgo cuando se me da la gana, aunque me rueguen que me quede porque se acabe la fiesta D
Me retiro al cumplirse las horas que habíamos dicho o hasta que el anfitrión diga, de otra 
forma me parece una falta de educación irse.

E



Me ocupo bien de mí mismo y me esmero por los otros, así soy querido por la demás 
gente.

A

Soy muy independiente, me siento bien solo y casi nunca necesito que me ayuden, ni yo 
ayudar a los demás

B

Ayudar a los demás es un enorme placer y me siento satisfecho cuando todo marcha 
bien para todos.

C

Se apoyan en mí porque confían en que siempre cumplo mi palabra y nunca miento.D

Tengo muchos amigos que me quieren porque no tengo problemas en la vida y se apoyan 
en mí porque soy muy justo.

E

7.- Seleccione la afirmación que mejor le describe cuando de ayudar a otros se trata: ____
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Definición 



Origen 



Máscara 



Cinco heridas

máscaraHerida
huidizoRechazo

dependienteAbandono
masoquista Humillación
controladorTraición

rígidoInjusticia



Rechazo



Rechazo



Rechazo
Del nacimiento al primer año de vidaSurgimiento

De huidaMáscara

Del mismo sexoProgenitor

Contraído angosto delgado o fragmentadoCuerpo

Pequeños atemorizados o con la impresión de llevar un antifazOjos

“nulo”, “nulidad”,  “nada”,  “inexistente”,  “desaparecer”, “se cancela todo”Vocabulario

PánicoTemor más grande 

Pérdida de apetito por emociones o por temor ingiere porciones 
pequeñas para huir, consume azúcar, alcohol o adicciones a las drogas, 
tiene predisposición a la anorexia.

Alimentación

Cutáneas, diarrea, arritmia, cáncer, problemas respiratorios, alergias, 
vómito, desmayos, estado de coma, hipoglucemia, diabetes, depresión 
suicida y psicosis.

Enfermedades posibles



Abandono



Abandono



Abandono

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

Entre el primero y tercer año con carencia de muestras de afecto o del 
tipo de afecto desea

Surgimiento

DependienteMáscara

Progenitor del sexo opuesto Progenitor
Largo, delgado, sin tono muscular, jorobado, piernas, débiles, espalda 
encorvada brazos de apariencia demasiado largos y pegados al cuerpo 
partes del cuerpo caídas o flácidas

Cuerpo

Grandes, tristes con mirada que atrae.Ojos

“Ausente”,  “solo”,  “no soporto”,  “devoro”,  “no me sueltan”.Vocabulario

La soledadTemor más grande 

Buen apetito, bulímico, gusta de alimentos blandos, come con lentitud.Alimentación

Lumbares, bronquitis, migrañas, hipoglucemia, agorafobia, diabetes, 
glándulas suprarrenales, miopía, histeria, depresión, enfermedades raras 
que atraen la atención, enfermedades incurables.

Enfermedades posibles



Humillación



Humillación



Humillación
Entre el primero y el tercer año.Surgimiento

MasoquistaMáscara
Con el progenitor que se hizo cargo de su desarrollo físico.Progenitor
Grueso, rollizo, talle corto, cuello grueso y abombado; tensión en el 
cuello, en la garganta, en la mandíbula y en la pelvis. Rostro redondo y 
abierto.

Cuerpo

Grandes, redondos, abiertos e inocentes como los de un niño.Ojos

“ser digno”, “ser indigno”,  “pequeño o diminutivos”,  “grande o grueso 
aumentativos”

Vocabulario

La libertadTemor más grande 

Gusta de los alimentos ricos en grasa, el chocolate, es bulímico o ingiere 
porciones pequeñas, se avergüenza al comprar o comer golosinas.

Alimentación

Problemas lumbares, laringitis, problemas de las anginas, problemas 
respiratorios, trastornos en piernas y pies, várices, esguinces, fracturas, 
disfunciones hepáticas, de la tiroides, irritaciones de la piel, hipoglucemia, 
diabetes, enfermedades del corazón

Enfermedades posibles



Traición 



Traición



Traición
Entre los 2 y 4 añosSurgimiento

ControladoraMáscara
Del sexo opuesto, pérdida de confianza o expectativas no satisfechas en 
la conexión amor/amor sexual,  manipulación

Progenitor

Exhibe fuerza y poder en el varón hombros más anchos que cadera en la 
mujer cadera más amplia y fuerte que los hombros.  Pecho y vientre 
voluminosos.

Cuerpo

mirada intensa y seductora como que todo lo ve rápidamente.Ojos

“disociado”,  “me entiendes”,  “soy capaz”,  “deja que lo haga solo”,  “lo 
sabía”,  “tenme confianza”, “no confío en él”

Vocabulario

La disociación, la separación, la negaciónTemor más grande 
Buen apetitob come muy rápido, añade sal y especias a los alimentos,  
puede controlarse cuando está ocupado, pero pierde el control 
posteriormente.

Alimentación

De control y de pérdida de control, agorafobia, espasmofilia, sistema 
digestivo,  males que terminan en -itis y herpes bucal.

Enfermedades posibles
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Injusticia
Entre los cuatro y los 6 años Surgimiento
RígidoMáscara
Del mismo sexo, le exige ser la estrella y ser perfecto lo que bloquea su 
individualidad

Progenitor

Erguido rígido y lo más perfecto posible, bien proporcionado, glúteos redondos, talle 
corto, ajustado por la vestimenta o el cinturón, movimientos rígidos, piel clara, 
mandíbula firme, cuello tieso erguido con orgullo.

Cuerpo

Mirada brillante y viva, ojos claros.Ojos
“no hay problema”,  “siempre”,  “nunca”,  “muy bueno”,  “muy bien”,  “muy especial”,  
“justamente”,  “exactamente”,  “seguramente estás de acuerdo”.

Vocabulario

La frialdad
Temor más 
grande 

Prefieren los alimentos salados que los dulces, le gusta todo lo que es crujiente. se 
controla para no engordar. se justifica y se avergüenza cuando pierde el control.

Alimentación

Agotamiento por trabajar, anorgasmia en las mujeres y eyaculación precoz o 
impotencia sexual en hombres, enfermedades que terminan en -itis como tendinitis 
bursitis artritis etcétera, tortícolis, estreñimiento, hemorroides, calambres, circulación 
sanguínea, hígado, várices, problemas de la piel, nerviosismo, vista deficiente.

Enfermedades 
posibles



Sanar las heridas 
vitales



“Las heridas 
emocionales tienden a 
propagarse a través de 

los lazos familiares… 
hasta que alguien 

consciente detiene el 
proceso.”
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