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¿Cómo se activa una herida?



Las heridas



El ego



El ego



El ego



El ego



El ego



El ego



Reducir el ego y las heridas



SANAR LAS HERIDAS



La sanación y sus beneficios



La sanación y sus beneficios



Etapas del perdón



Etapas del perdón



Etapas del perdón



1ª. Etapa: Anota la herida que observaste o quieres trabajar

2ª. Etapa: Anota cuál es tu responsabilidad en esta herida.



3ª. Etapa: Anota lo que entendiste acerca de que el otro es solamente el 
reflejo en el espejo de lo que estamos sintiendo.

4ª. Etapa Anota en primera persona qué es lo que te tienes que perdonar:



5ª. Etapa: Escribe al progenitor correspondiente que la herida que experimentas, 
también él o ella la presentan y reconoces el dolor que experimentó con su propio 
progenitor. 

6ª. Etapa: anota cómo te gustaría expresar todo lo que acabas de descubrir, como 
y con quienes lo compartirías para comprobar que en verdad te has perdonado.



7ª. Redacta aquí, lo que quieres compartir en caso de que puedas reunirte con la 
persona involucrada y el aprendizaje o lección que quieres compartirle.



Sanar la herida de Rechazo



Sanar la herida de Abandono



Sanar la herida de Humillación



Sanar la herida de Traición 



Sanar la herida de Injusticia 



“El ego es como tu perro. 
El perro tiene que seguir 

al amo y no el amo al 
perro. Hay que hacer 

que el perro te siga. No 
hay que matarlo, sino 

que domarlo..”
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