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IDENTIFICACIÓN DE 
EMOCIONES

• Emociones básicas

• Reacción ante las emociones

• Origen evolutivo de las emociones

• Emociones positivas y negativas

Inteligencia emocional

Psicólogo Jesús Orduña 

www.facebook.com/JesusOrdunaEstrada

twitter.com/Jesusorduna 777 303 3056

Psico_realizacion

Jesus Orduña Estrada 
www.psicorealizacion.com

Scan aquí para 
descargar el 

material de hoy
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TEST

TEST
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Emociones

Estado afectivo como respuesta 
a un acontecimiento interno o 
externo con reacciones 
neurofisiológicas, conductuales 
y cognitivas

Importantes para desarrollar 
inteligencia emocional y 
madurar.

Emociones básicas

Alegría

Rabia

Tristeza Miedo

Disgusto Sorpresa
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Emociones 
combinadas

Reacciones
emocionales

Fisiológicas
(acción

adaptativa)

Afectivos

Cognoscitivos 
(etiquetar)

Conductuales 
(alejarse del 

estímulo)

• Expresión facial
• Cambios corporales

Sociales 
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ALEGRÍA

(Atracción, 
placer, 

positivo)

ENOJO, 
TRISTEZA, 

MIEDO

(Aversión, 
displacer, 
negativo)

Dicotomía 
de las 

emociones

Anticipación de 
acontecimientos 
gratificantes

Experiencia de 
dolor, peligro y 
castigo.

Iniciación
Mantenimiento y

Expresión Evitación, 
minimización y 

enmascaramiento

Reacciones 
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Beneficios de la 
regulación 
emocional e 
inteligencia 
emocional

No olvidemos que las pequeñas 
emociones son los grandes 

capitanes de nuestras vidas y las 
obedecemos sin darnos cuenta 

(Vincent Van Gogh)
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